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入会状況（2020年9月30日現在）
会員数： 11,236人　 事業所数： 2,952所

一般財団法人 東京広域勤労者サービスセンター

北海道から沖縄まで、全国の百貨店等約500店でご利用いただける全国百貨店共通商品券を会員の皆様への
応援特別料金であっせんします。
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締切日までにお申し込みされた方全員にあっせん！
窓口お渡し・発送は 12月14日（月）から全国百貨店共通商品券NEW!!

チケット転売譲渡禁止のお願い
チケットのインターネット、金券ショップ等での転売及び譲渡は禁止しています。
あっせんしたチケットがネットオークションに出品されていたことが判明し、実際に退会していただいたケースがありました。
また、2019年6月14日に施行された『チケット不正転売禁止法』により、1年以下の懲役もしくは100万円以下の罰金または
その両方が科せられる場合があります。転売等の行為は、サービスセンターの信用を低下させ、各施設との契約ができなくなる
恐れがあります。会員の皆様に、多大な迷惑を及ぼすことになりますので、絶対にしないようお願い申し上げます。

美味しいもので元気☆笑顔に！！
豊島区、北区、荒川区、杉並区内の20店舗で使える
げんき スマイル券【げんチケ】
詳しくはP2〜P5をご覧ください。

新企画！！ 800円分割引券
（400円券×2枚）

・実物には発行する百貨店名が入ります。

使えるお店一例

※	ご購入いただけない商品等（商品券、ギフトカード、印紙、切手、ハガキその他取扱百貨店が
指定したもの）もあります。

伊勢丹、高島屋、三越、大丸、西武、東武百貨店、東急百貨店、松坂屋、松屋、パルコ、グランデュオ、
池袋ショッピングパーク、東武ホープセンター、ミーツ国分寺、アルタ（新宿・サンシャインシティ・原宿）など

使えるお店の詳細は
日本百貨店協会ホームページをご覧ください。

インフルエンザ予防接種費用補助 
各区限定サービス 
荒川区人間ドック利用補助変更／杉並区 9
フレンドリーげんき申込書 11
小学校・中学校入学祝金のご案内　2021年4月1日受付開始	
新宿ワシントンホテル日帰りショートステイプランのご案内 12

　全国百貨店共通商品券 1
げんきスマイル券【げんチケ】 2

あっせん情報 
　豊島区体育施設共通カードチャージ引換券 
東武動物公園、スパリゾートハワイアンズ 7
会員証提示優待　東京ドームシティ 
池袋コミュニティ・カレッジ優待 8

特別料金特別料金

あっせん再開あっせん再開

新企画新企画

　 11月20日（金）午後5時必着　 
・	締切後のキャンセル、セット数の変更は一切できません。

申 込 締 切
　なし有 効 期 限
　6ページをご覧ください。申 込 方 法

　1会員　2セットまで申込セット数
　1セット　4,200円（1,000円×5枚）　一般料金5,000円あっせん料金

特別料金！
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●1回の会計で2枚まで利用できます。
500円以上（税込）で1枚、1,000円以上（税込）で2枚利用できます。
●本券と現金の引換はできません。
●コピーおよびホームページからプリントした券は利用できません。
●ほかの割引との併用はできません。

有効期間 2020.11.11㈬～11.25㈬

※会員番号、会員氏名記入のない場合は無効・使用不可
コピー不可

会員番号

会員氏名 様

発行：フレンドリーげんき 一財）東京広域勤労者サービスセンター
TEL.03－5961－0520　受付/月～金　AM9：00～PM5：00

げんき　  スマイル券
400円割引

げん
チケ

見　本

●1回の会計で2枚まで利用できます。
500円以上（税込）で1枚、1,000円以上（税込）で2枚利用できます。
●本券と現金の引換はできません。
●コピーおよびホームページからプリントした券は利用できません。
●ほかの割引との併用はできません。

有効期間 2020.11.11㈬～11.25㈬

※会員番号、会員氏名記入のない場合は無効・使用不可
コピー不可

会員番号

会員氏名 様

発行：フレンドリーげんき 一財）東京広域勤労者サービスセンター
TEL.03－5961－0520　受付/月～金　AM9：00～PM5：00

げんき　  スマイル券
400円割引

げん
チケ

見　本

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

略して
げんチケ

選んでにっこり 食べてスマイル♡心も体も元気に！
会員の皆様にも地域店舗の方々にも、元気に笑顔になっていただきたいとの願いを込めた

「げんきスマイル券」をご用意しました。地元に愛される名店揃い。馴染みの店でもよし。足をのばして新し
い味に出会うのもよし。
食べて応援。秋の味覚をお楽しみください♪

2020年11月11日（水）〜11月25日（水）有　効　期　間

・1会員2枚までの利用に限ります。紛失等による追加発行はできません。
・現金との交換はできません。
・ほかの割引との併用はできません。
・転売譲渡はできません。

利 用 上 の 注 意

有効期間中に、下記の「げんきスマイル券」（略称げんチケ）に会員番号、会員氏名を記入の
うえ、P3〜5に掲載のお店へ提出しご利用ください。
・1回の会計で2枚まで利用できます。
・ご利用の際は、会員番号、会員氏名を必ずご記入ください。
・仕入れ状況等により、料金、商品内容の変更や売り切れの場合があります。

利　用　方　法
会員本人と登録同居家族利　用　対　象

400円引き
・1枚で合計金額から400円引きになります。
・合計500円以上（税込）で1枚、1,000円以上（税込）の会計時には2枚利用できます。

割　　引　　額

社会情勢等により、予告なく営業時間の変更、臨時休業、券の利用を中止する場合がありますのでご了承ください。

美味しいもので元気☆笑顔に！！

げんき　
スマイル券
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小倉屋製菓🅕

副都心線	雑司が谷駅1番出口徒歩8分
豊島区雑司が谷1-5-2
03-3983-3316
午前9時〜午後6時／日曜・祝休

都電荒川線	梶原徒歩2分
北区堀船3-30-12　
03-3919-2354
午前10時〜午後7時／月曜休（祝日営業・振休あり）

JR	王子駅徒歩5分
北区王子本町1-18-9-1F
03-5924-0422
午前10時〜午後7時／水曜休

JR	浮間舟渡駅徒歩3分
北区浮間4-30-8-1F
03-6454-5013
午前10時〜午後7時／水曜休

JR	巣鴨駅徒歩5分　都営三田線	巣鴨駅徒歩3分
豊島区巣鴨3-33-3
03-3910-4652
午前9時〜午後6時30分／不定休

都電荒川線	飛鳥山徒歩2分
北区滝野川2-7-7／03-3910-2693
午前9時30分〜午後6時（土日祝午後4時30分）／木曜休

おすすめの一品
味彩専菓

（あじさいせんか）
1袋432円（税込）

おすすめの一品
都電もなか　1個160円（税込）

おすすめの一品
おうじロール　1個702円（税込）

おすすめの一品
うきふなチーズ2ケ入　432円（税込）

おすすめの一品
元祖塩大福　1個130円、5個650円（各税込）

おすすめの一品
大納言甘納豆　1袋（140g）540円、

サービス食べ切りサイズ小袋（80g）295円（各税込）山形県のお米を高温の鉄板で挟み、カリッ	
さくっと焼き上げました。雑司が谷の下町職
人の手作りの味をご賞味ください。

手のひらサイズの最中種に、たっぷりの潰し餡
と求肥餅入りで食べごたえ十分！形からパッ
ケージまで「都電」にこだわった人気商品です。

はちみつと三温糖を使用してカステラをイメージ
して焼き上げたスポンジを使い、3種類の生クリー
ムをブレンドしやさしく泡立てたクリームを巻き
あげています。飽きのこない味に仕上げています。

北海道産のカマンベールチーズとクリーム
チーズで作る柔らかくコクのあるチーズケー
キです。2ケ入りのBOX入りにて販売。

巣鴨とげぬき地蔵参拝土産として長年人気の
元祖塩大福。丁寧につきあげた餅と甘さを抑
えてさっぱりとした塩餡が絶妙な味わい。

北区の名品に選ばれています。甘納豆専門店。
北海道産大納言など国産の素材で作る上品な
甘さは、やみつきに。出来立て美味しい。

みずの🅖 飛鳥山　関の甘納豆🅗

都電もなか本舗　菓匠 明美🅘 ランギャール🅙 パティスリー・プリマヴェーラ🅚

姉妹店

おすすめの一品
ふくろうからの贈り物

1箱800円（税込）
タカセ人気の焼菓子「アーモンドチュイル」と
「エンガディナー」の詰合せで、「池袋のお土
産」をテーマにした商品です。

※会員証提示割引との併用はできません。 🅐🅒🅓🅔イートイン利用可

東武東上線	下板橋駅徒歩3分
板橋区板橋1-37-10
03-3962-7301／無休
売店　午前9時〜午後7時
レストラン　午前11時〜午後7時

板橋店🅔

池袋駅徒歩7分
豊島区東池袋1-25-8／03-3983-5193
午前9時〜午後6時／土・日曜・祝休

東池袋店🅑
池袋駅徒歩5分
豊島区南池袋2-18-10／03-3981-2963
午前9時〜午後6時／日曜・祝休

南池袋店🅒

JR・都営三田線	巣鴨駅徒歩5分
豊島区巣鴨3-20-16／03-5980-7557
1・2階売店・カフェ　午前9時〜午後7時
3階レストラン　午前11時〜午後7時
不定休（11/16・26・30定休予定）

巣鴨店🅓

池袋駅35番出口徒歩0分
豊島区東池袋1-1-4
03-3971-0211／無休

池袋本店🅐 1階売店	 午前9時〜午後9時
2階喫茶	 午前9時〜午後7時30分
3階グリル	 午前11時〜午後8時
9階ラウンジ	 午前11時〜午後7時30分
コーヒーサロン	 午前8時〜午後7時30分

利用できるお店

 タカセ
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和菓子　菊本🅛 御菓子司　松月堂🅜 和菓子　せきね🅝

PÀTISSERIE en  Famille 
パティスリー アンファミーユ

🅡 PÀTISSERIE TATSUYA SASAKI
パティスリー タツヤ ササキ 阿佐ヶ谷店

🅢 Le Coeur Pur
ル・クール・ピュー

🅣

日比谷線	南千住駅徒歩1分
荒川区南千住5-37-7
03-3807-7369
午前10時〜午後7時／火曜休

都電荒川線	荒川区役所前徒歩4分
荒川区荒川2-3-4
03-3891-5557
午前8時30分〜午後8時／無休

京成線	新三河島駅徒歩1分
荒川区西日暮里6-1-10
03-3893-7097
午前9時〜午後5時30分／日曜休

おすすめの一品
千住焼き　1個120円（税込）

フレジェ

おすすめの一品
松月最中　1個160円（税込）

バスクのチーズケーキ

おすすめの一品
黒豆大福

1個150円（税込）

かまどのりんご

北海道小豆をふんだんに使ったやさしい甘さ
のつぶ餡に、胡麻の香りを加えた当店オリジナ
ルの和菓子です。是非お召し上がりください。

喫茶 それいゆ🅞

パンプキンパイ

JR	西荻窪駅徒歩3分
杉並区西荻南3-15-8
03-3332-3005
午前10時〜午後9時／無休／イートイン利用可

こだわりの水出しコーヒーと手作りケーキ、
オムライスが人気。ケーキの中では、パンプ
キンパイとバナナシフォンがおすすめです。

JR	荻窪駅徒歩5分
杉並区天沼3-25-8
03-6887-0015
午前10時30分〜午後8時／水曜休

店名のとおり温もりを感じさせるお菓子の
数々が迎えてくれるアットホームなお店。懐
かしい味のするケーキをお楽しみください。

やすらぐおいしさ「松月最中」歴史を感じる深
い味わいのあずきあん。軽さの中に上品さを
秘めた白あん。口の中でやさしくとろけます。

JR	阿佐ヶ谷駅徒歩5分
杉並区阿佐谷北1-33-5／03-5364-9306
〈火曜日・木曜日・金曜日〉午後1時〜6時
〈土曜日・日曜日・祝日〉午前11時〜午後6時
月・水曜休（※定休日が祝日の場合は営業し、翌日休み）

焼き菓子に自信のお店。フルーツごとに焼き
込んだ「焼き込みタルト」や高温で焼き上げる
「バスクのチーズケーキ」が人気です。

コクのある黒豆とほのかな甘さのこし餡とつ
ぶ餡の豆大福は荒川区民のお薦めするお土産
に選ばれました。下町の味をお試しください。

JR	荻窪駅徒歩1分
杉並区荻窪5-18-9／03-5335-5351
月〜土：午前8時〜午後9時
日・祝：午前8時〜午後8時
無休／イートイン利用可

旬のフルーツや野菜を使用したケーキをはじ
めパン、総菜も含めたフランスの食を手軽に楽
しめる貴重なお店。美味しいランチも人気です。

PATISSIER JUN HONMA パティシエ ジュン ホンマ

利用できるお店

“パティシエのつくるケーキ”として知られる高円寺の人気店。一年を通じて旬のフルーツを使った
ケーキが楽しめます。

モンブラン

高円寺店🅟
JR	高円寺駅徒歩3分
杉並区高円寺南4-28-10／03-5307-8004
午前10時〜午後9時／不定休

高円寺アトリエ🅠
JR	高円寺駅徒歩8分
杉並区高円寺南4-8-1／03-5307-8884
午前10時〜午後7時／不定休
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J

I
王子駅
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飛鳥山

滝野川一丁目

王子駅前

飛鳥山公園

セブン-イレブン

セブン-イレブン

セブン-イレブン

ファミリーマート

王子神社
北区役所

飛鳥山前郵便局

関の甘納豆

ランギャール

梶原栄町

都電もなか本舗
菓匠 明美

【作業注意】線路が交差する箇所はクリッピングマスク処理を行なっている
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利用できるお店MAP

豊島区・板橋区

北区・荒川区

杉並区

K
パティスリー・
プリマヴェーラ 

セブン-イレブン

北区立浮間中学校

浮間舟渡駅

浮間公園

L菊本
松月堂

せきね

日暮里駅

三河島駅

赤土小学校前 千住大橋駅

新三河島駅

町屋駅

南千住駅

三ノ輪駅

町屋二丁目

東尾久三丁目

荒川二丁目

荒川七丁目

荒川区役所前

荒川一中前 三ノ輪橋

町屋駅前

荒川区役所

西口

M
N

西日暮里駅

【作業注意】線路が交差する箇所（必要箇所のみ）はクリッピングマスク処理を行なっている

🅐🅑🅒 🅔 🅖🅓

🅕

🅗🅙 🅘

🅚

🅛🅜🅝

🅞 🅢🅡🅣 🅟🅠
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あっせん情報 ・直接、会場や施設で券を購入されると当日一般料金になります。	
事前にサービスセンターでお買い求めいただき、ご利用ください。

受取方法・料金の支払い方法

お申し込み時に、受取方法をご指定ください。
窓　口： サービスセンター窓口で会員証を提示のうえ、	

2週間以内にご購入ください。
送　付： 会員本人の自宅または勤務先へ発送します。	

券と払込用紙を同封しますので、2週間以内に
郵便局からお支払いください。

・	送付ご希望の場合、送料84円と郵便局払込手
数料（ATM152円、窓口203円）は会員様の
ご負担となります。
・	チケットを数種類お申し込みの場合、納品の
都合により発送が別々になることがあります。	
送料・払込手数料は、その都度会員様のご負
担となります。ご了承ください。

申込締切と券の受け渡し

券によって申込締切日、受け渡し開始日が異なります。
お申し込みされる券の案内をご覧ください。
・申込締切後は受付不可

ホームページ …		サービスセンターホームページ	
「チケット申込み」	
https://www.tokyo-kinrou.jp/

Ｅメ ー ル 	… 		info@tokyo-kinrou.jp へ①〜⑤を	
入力し、送信してください。
（	携帯電話からのEメールも可。ファイルの添付	
不可。受付確認メールの送信はありません。）

窓　　口 ……	会員証をご持参ください。

申 込 方 法  
お申し込み時には①〜⑤の内容が必要です。
①会員番号・氏名　②希望券名・券種　③申込数
④受取方法：窓口・送付　送付先の住所・電話番号
　　　　　　（会員本人の自宅または勤務先）
⑤昼間連絡先名・電話番号
電　　話 ……		豊 島 区 本　部　03−5961−0520 

北 　 区 営業所　03−5390−1242 
荒 川 区 営業所　03−3806−7581 
杉 並 区 営業所　03−6279−9117	
受付時間（平日）9：00〜17：00

F A X ……	 	11ページの申込書をご使用ください。

チケット数種類をまとめて送付ご希望の場合

数種類のチケットをまとめて送付ご希望される方は、
お申し込み時にお知らせください。 
全券種揃い次第発送します。
FAX…11ページの申込書にある「同送希望」に を入れてください。
ホームページ…備考欄に「同送希望」と入力してください。
Ｅメール…「同送希望」とわかるように入力してください。
※	複数人でのまとめ送付をご希望の場合、勤務先に限り送付します。
お申し込みの際にその旨および代表者氏名をお知らせください。

お 願 い
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、お申し込み、お問い合わせ、チケットの受け取りは可能な限り
窓口を避けて、電話、FAX、郵送、メールでお願いいたします。

▶チケットの一部取り扱い中止について
新型コロナウイルスの影響により下記チケットの取り扱いを
中止しております。

▶ご注意ください
フレンドリーげんきで取り扱うチケットおよび補助券の利用対象施設で、急遽休園、有効期限の延長、入場制限、事
前予約制が決定される場合があります。ご利用になる前に、各施設のホームページをご確認いただくか、フレンドリー
げんきへお問い合わせください。

・エンターテインメント　・展覧会　・レストラン食事券　
・プロ野球観戦　2020年度一部試合
・サッカー観戦　2020年度全試合　・大相撲一月場所
・東京ディズニーリゾート·パーク·ファン·パーティー

▶サービスセンター
ホームページ

最新情報はサービスセンター
ホームページに掲載しています。

「TOPICS」→「新型コロナウイルス
感染拡大防止にともなうチケット
取り扱いのお知らせ」

フレンドリーげんき 検 索

施設から有効期限の延長が発表された場合、サービスセンターのホームページ等でご案内します。有 効 期 限 の 延 長
チケットお渡し後に中止等による払い戻しが決定された場合、フレンドリーげんきから払い戻しをい
たします。チケットは破棄せずに保管してください。チケットがない場合には払い戻しができません。

中止による払い戻し

施設が急遽入場制限・事前予約制を行う場合があります。施設のホームページをご確認いただき
ご自身でお手続きのうえご利用ください。

入場制限・事前予約
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先着順受付

先着順受付

東武動物公園フリーパス・スパリゾートハワイアンズ１日入場券
入場制限、事前予約制、臨時休園や営業期間変更等の可能性もございます。詳細は各施設へお問い合わせください。
各施設、別途料金が必要なアトラクション等があります。
＊先着順に受付し、あっせん枚数に達し次第締め切ります。　＊購入（受取）後のキャンセル、変更は一切できません。

A 東武動物公園ハッピーフリーパス　　入園+のりもの乗り放題

あっせん料金：大　人・3歳以上の子ども共通券 1,600円
一 般 料 金：	大　人	 5,100円
	 中　人（中・高校生）	 4,800円
	 子ども（3歳以上）・シニア（60歳以上要証明）	 3,800円
あっせん枚数：800枚
申 込 枚 数：会報誌11月号募集分1会員10枚まで

東武動物公園　TEL	0480-93-1200

2021年5月31日（月）まで有効券 ［有効期限が3月31日から2か月延長になりました］

［イルミネーション11/21〜2/14開催予定］

B スパリゾートハワイアンズ1日入場券　　プール+温泉+イベントショー

あっせん料金：大　人・3歳以上の子ども共通券 700円
一 般 料 金：	大　　人（中学生以上）	 3,570円
	 子 ど も（小学生）	 2,250円
	 未就学児（3歳以上）	 1,640円
あっせん枚数：1,200枚
申 込 枚 数： 10月〜3月で1会員10枚まで
・すでに申込枚数を購入されている方は購入できません。

スパリゾートハワイアンズ　TEL	0570-550-550

2021年6月30日（水）まで有効券 ［有効期限が3月31日から3か月延長になりました］

豊島区体育施設共通カードチャージ引換券
あっせん再開

施設名 所在地
豊島体育館 豊島区要町3-47-8
巣鴨体育館 豊島区巣鴨3-8-7
総合体育場 豊島区東池袋4-41-30
雑司が谷体育館 豊島区雑司が谷3-1-7
池袋スポーツセンター 豊島区上池袋2-5-1	健康プラザとしま9F
南長崎スポーツセンター 豊島区南長崎4-13-5

◆利用できる施設

池袋スポーツセンター

　あっせんした日から約1年有 効 期 限　1会員年度5枚まで申 込 枚 数
　・チャージができるのは、池袋スポーツセンターのみです。
　・ 池袋スポーツセンター発行のICカードをお持ちでない方は

フレンドリーげんきまでお申し出ください。

注 意 事 項

　1枚　3,000円　一般料金3,600円（チャージ金額4,000円分）あっせん料金

池袋スポーツセンター発行の「豊島区体育施設共通カード」へ4,000円分のチャージができる引換券です。
チャージ後のICカードは豊島区内6箇所のスポーツ施設で利用できます。
ご利用方法については引換券裏面をご確認ください。

・休館日につきましては各施設へお問い合わせください。
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優 待 内 容  入会金　無料
 受講料　一般料金から10%引き
・一日体験講座の受講にも利用できます。
・教材、パソコンスクールは割引になりません。

利 用 対 象  会員本人と配偶者
申　込　数  1会員　1期につき2講座まで

 （法人会員受講申込書2枚まで）
・「法人会員受講申込書」は1期につき40枚を先着順
に発行しています。

・講座は1年を3か月毎の4期（4・7・10・1月期）に
区切り、受講受付をしていますが、異なる講座もあ
りますのでご確認ください。

利 用 方 法
❶サービスセンターへ「法人会員受講申込書」を 

お申し込みください。
会員番号、会員氏名、利用者氏名（フリガナ）、
申込期、枚数、送付希望の方は送付先住所（自
宅または勤務先）、日中の連絡先電話番号が
必要になります。

❷「法人会員受講申込書」を 
池袋コミュニティ・カレッジに提出し、 
受講料をお支払いください。

・ホームページからの講座の申し込みおよび
WEB決済はできません。

池袋コミュニティ・カレッジ　法人会員優待のご案内
サービスセンター発行の「法人会員受講申込書」をお持ちいただくと法人優待料金で受講できます。

池袋コミュニティ・カレッジ　TEL 03-5949-5486（代）
豊島区南池袋1-28-1	西武池袋本店	別館8・9階

講座内容に関する
お問い合わせ

イメージ
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・東京ドームシティ内の「法人サービスカウンター」でフレンドリーげんき会員証を 
ご提示のうえ、下記チケット等を購入してください。
・	購入は、1会員1日につき各券種10枚（冊）までです。	
お支払は現金もしくはクレジットカードがご利用いただけます。	
購入後の払い戻し、キャンセルはできません。

販売チケット（例） 優待価格 定　価
東京ドームシティ「得10チケット」★下記参照 2,700円 最大6,000円相当
スパ	ラクーア入館券（休日割増料は別途要） 2,000円 2,900円
スパ	ラクーアトリートメント&ビューティー利用券（1,000円） 900円 1,000円
東京ドームホテル	レストランランチ券（下記利用店舗は変更になる場合あり）
ホテル3F「リラッサ」ランチブッフェ、ホテル43F「アーティストカフェ」パノラマランチ、	
後楽園ホールビル2F「後楽園飯店」ランチ券特別セットメニュー、ラクーア9F「春風萬里」三段弁当

2,900円 3,500〜4,100円相当

TDCグルメチケット（1,000円） 900円 1,000円
東京ドームホテル婚礼　料理・飲み物5%引等、特典あり。詳細はウエディングサロンへ	電話03-5805-2255（10：00〜19：00）
来場の際、フレンドリーげんき会員証の提示が必要。ただし、料金支払済みの場合、差額の返金はしません。

チケット
購入窓口

法人サービスカウンター（東京ドームシティ　ミーツポート2F）
営業時間　	平日	10：00〜19：00（年中無休）　電話	03-3817-6364	

休日		 9：30〜19：00	※変更の場合あり

会員証提示優待 東京ドームシティ

アトラクションズ ワンデーパスポート（乗り物乗り放題） 大人・シニア・中人 ・・・ 10P
アトラクションズ ワンデーパスポート（乗り物乗り放題） 小人・幼児 ・・・・・・・・・・・ 8P
東京ドームホテル3F「リラッサ」ランチブッフェ（90分制） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10P
東京ドームホテル43F「アーティスト カフェ」パノラマランチ ・・・・・・・・・・・・・・・・ 10P
（土日祝のみ90分制／利用除外日12/19～25、12/31～1/3）
※レストランご利用の際は、ご予約をおすすめします。

★得
とく

1
てん

0チケット　1冊（10ポイント）2,700円　　有効期限　2021年3月31日
『得10チケット対象施設』（下記情報サイトまたはチケット本体参照）の中から、お手持ちのポイント内でお好きな施設
を選び、利用できます。複数冊を1人で使うことも、1冊を数人で使うこともでき、使い切れなかったポイントは有効
期限内で後日利用も可能です。（切り離し無効）

得10チケットポイント利用例

詳しくは「得10チケット情報サイト」https://www.tokyo-dome.co.jp/toku10/
または「東京ドームシティわくわくダイヤル」電話03-5800-9999でご確認ください。

得10チケットポイント利用例は一部です。

詳細はこちら



人間ドック利用補助 変更のお知らせ

・会費未納（滞納）がある場合、会費完納までインフルエンザ予防接種費用補助金は支給できません。

インフルエンザ予防接種費用補助
会員本人が受けたインフルエンザの予防接種費用の一部を補助しています。

	会員本人

・インフルエンザ予防接種日および補助金請求日の両日とも会員であること。
・インフルエンザ予防接種費用を自己負担していること。
※市区町村、健康保険組合等で助成を受け、自己負担のない方は請求できません。

補 助 金 額 １会員　年度内１回　1,000円まで
・インフルエンザ予防接種費用の自己負担が1,000円未満の場合は自己負担額が請求額です。
　（100円未満は切り捨て）

請 求 期 限 	予防接種日から１年以内

補助金請求・受領方法
窓口：会員証、必要書類、印鑑をサービスセンター窓口にお持ちください。書類確認後、補助金をお渡しします。

	代理人窓口受領の場合は、事前に請求書の必要事項、委任状欄に記入押印のうえ、お持ちください。	
その際は同じ名字でも別々の印鑑が必要です。

郵送：必要書類をサービスセンターへ郵送してください。会員本人の口座へ１か月以内に振り込みます。

補助対象者

必要書類
❶インフルエンザ予防接種費用補助金請求書
サービスセンターホームページからダウンロード印刷できます。窓口にもご用意しています。

❷医療機関発行の領収書を添付（コピー可）　　領収書に下記の①〜⑤の記載があることをご確認ください。
①予防接種者名（会員氏名）　　②インフルエンザ予防接種代と記載があること　　③予防接種日（領収日）
④予防接種費用額（診療や複数の方の費用が合算されている場合は内訳が必要）
⑤予防接種を受けた医療機関名
※領収書に①〜⑤全て記載されていない場合、支給できないことがありますので、ご注意ください。

補助内容 利用方法

【 2021年4月1日（木）から、 
補助対象者及び内容が変更になります】
1．会員本人のみの補助に変更となります。
2．日帰り、1泊2日の区分を廃止します。
※年度内1回の補助です。
※補助額　12,000円（上限）
注1）利用金額が12,000円未満の場合はその金額。
注2）請求期間は人間ドック受診の日から6か月です。

人間ドックを利用した、30歳以上の会員本人に補助します。

医療機関の指定はありません。

請求にあたっては
・	補助金請求書に記入・押印のうえ、	
医療機関の領収書（写し）を添付し	
ご提出ください。
・	領収書は「○○ドック」と明記されて	
いること。

人間ドック利用補助の請求書等の用紙は荒川区営業所窓口にあります。ホームページからもダウンロード印刷できます。
・トップページ「各区限定サービス」➡「◆荒川区〜」➡（該当する）「申請書」を選択し印刷。
詳細は、ホームページまたは荒川区営業所までお問い合わせください。

2021年4月から補助内容が変わります。ご注意ください。
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上記商品1セットにつき1,000円を2セットまで補助します。
12月20日（日）　年内にお届けします。
折込の申込書に記入し、「小千谷市総合産業会館サンプラザ」にFAXでお申し込みください。
FAX 0258-82-1330　　問い合わせ先　TEL 0258-83-4800

杉並区会員
代金引換　※	支払金額は1セットにつき補助金1,000円（2セットまで）を引いた金額と代引手数料です。

また、2個以上ご注文で1個口となる場合は、送料分（1個あたり700円）を割引します。
代金引換のため、送付先は会員本人の自宅または事業所に限らせていただきます。

・お申し込み後のキャンセルはできません。　　・フレンドリーげんきは物産品のご案内のみをいたします。

申 込 締 切
申 込 方 法

補助を利用できる方
支 払 方 法

杉並区交流自治体　新潟県小千谷市物産品のあっせん
小千谷そば
2,860円
（税・送料込/代引手数料別）
●そば（200g×5袋）
●めんつゆ（小袋）10袋

こしひかり&こがね餅
2,962円
（税・送料込/代引手数料別）
●魚沼産こしひかり米　1kg
●魚沼産こがね餅　650g×2袋
　【1袋13〜14切入り（個包装）・1切れ約50g】

食事券のご案内
吉祥寺東急REIホテル 忘新年会プラン

0422-47-0984予 約 先 10名以上利 用 人 数

利用期間 利用時間 あっせん料金 一般料金 料理・スタイル ドリンク

2020年12月1日（火）〜
2021年2月28日（日）

11：30〜21：30内の
2時間制 7,200円 8,800円 コース料理またはお弁当

（着席）
フリードリンク：ビール、スコッチウイスキー、
日本酒、焼酎、ワイン、ソフトドリンク

※	吉祥寺東急REIホテルでは宴会場の利用に際し、利用者およびホテルスタッフの安全と健康を第一に、感染予防に取り組んでいます。	
詳しい内容はホテルへ直接お問い合わせください。

200名分（先着順）　1会員5名分まであ っ せ ん 数

	①ホテルに食事券利用の旨伝え予約する。②フレンドリーげんきで食事券を購入する。	
③利用当日、ホテルに食事券を提出する。

利 用 方 法
6ページをご覧ください。申 込 方 法 2021年2月12日（金）申 込 締 切

京王プラザホテル　おせち料理のあっせん

和食一段重（1〜2名様用）
20,000円（税・送料込）　
一般料金	24,840円

和洋中二段重（3〜4名様用）
28,000円（税・送料込）　
一般料金34,560円

和洋中三段重（5〜6名様用）
40,000円（税・送料込）　
一般料金48,600円

それぞれの商
品の詳細は京
王プラザホテ
ルホームペー
ジをご覧くだ
さい。

・	販売数に限りがありますので、売れ
切れとなる場合があります。
・	仕入れ状況により料理内容が変更に
なる場合があります。
・	お申し込み後のキャンセルはできま
せん。

右記商品のいずれか1個申込セット数
折込の申込書に記入し、京王プラザホテルにFAX
でお申し込みのうえ、商品代金をお振り込みくだ
さい。※送付先は会員本人のご自宅に限ります。
FAX 03-3344-1620　　
問い合わせ先　TEL 0120-470-110

（京王プラザホテル新宿 おせち担当）受付時間11：00～18：00

申 込 方 法

12月20日（日）申 込 締 切
	事前振込　
※恐れ入りますが振込手数料はご負担ください。
みずほ銀行　　新宿法人支店　普通　550163　　
三菱UFJ銀行　新宿西支店　　普通　4101816　　
振込口座名義　京王プラザホテル　経理

支 払 方 法

12月30日（水）にクール宅急便にて冷凍
でお届けします。時間指定はできません。
お召し上がりの24時間前に冷蔵庫にて保
管いただき自然解凍することで美味しく
お楽しみいただけます。

受取および喫食方法
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フレンドリーげんき申込書
サービスセンター窓口、電話、FAX、ホームページ、Eメールで受け付けます。（申込方法に指定がある場合を除く）

【豊島区本部】
FAX  03-5961-0522
T E L  03-5961-0520

【北区営業所】
FAX  03-5390-1177
T E L  03-5390-1242

【荒川区営業所】
FAX  03-3806-7588
T E L  03-3806-7581

【杉並区営業所】
FAX  03-6279-9118
T E L  03-6279-9117

送 付 先
〒 電話番号

杉並区営業所
Daiwa荻窪タワー2階

自宅

荒川区営業所
荒川区役所6階

豊島区本部
豊島区東部区民事務所2階

北区営業所
北とぴあ11階

勤務先
勤務先名

受取方法
窓 口→

（要会員証）

送 付→

申込方法

会員番号

昼間の連絡先名 電話番号

フ リ ガ ナ 様会員氏名－ －

Eメール info@tokyo-kinrou.jp へ必要事項を入力し
送信してください。携帯電話からのメールも可。
（ファイルの添付は不可・受付確認メールの送信はありません）

ホームページ　https://www.tokyo-kinrou.jp/ 

［希望するチケット・商品等］　

商　品　名同送希望 種別 数量 代　　金

・送付ご希望の場合、送料84円と郵便局払込手数料（ATM152円、窓口203円）は会員様のご負担となります。
　チケットを数種類お申し込みの場合、納品の都合により発送が別々になることがあります。
送料・払込手数料は、その都度会員様のご負担となります。ご了承ください。
・チケット数種類をまとめて送付ご希望の場合、「同送希望」に　 を入れてください。
チケットにより発送日が異なる場合、ご希望のチケットが全て揃ってから発送させていただきます。
・複数人でのまとめ送付をご希望の場合、その旨および代表者氏名をわかるようにご記入ください。送付先は勤務先に限ります。

送付に関するご案内

送付ご希望の場合は送付先住所を必ずご記入ください

当事業等のお申し込みに際し、ご記入いただいた個人情報は、当該事業の案内、チケット等の送付の目的
以外には利用いたしません。［個人情報の取り扱いについて］

広告募集中

サイズ（A4判） 会員事業所割引料金 一般料金
全　　面 75,000円 150,000円
２／３面 50,000円 100,000円
１／２面 37,500円 75,000円
１／３面 25,000円 50,000円
１／４面 18,750円 37,500円

会報誌誌面 折込
A4判以内

会員事業所割引料金
1枚５円（一般料金10円）
お申し込み、お問い合わせは豊島区本部へご連絡ください。

1バナーあたり1か月

3,000円

ホームページバナー
会報誌誌面、折込、ホームページ
バナーの広告を募集しています。
会員の皆様の事業所・商品のPR
にご活用ください。
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サービスセンターがあっせんするチケット・サービス等を
利用できるのは会員本人と登録同居家族です。
また、同居のご家族に変更が生じた場合は届出（変更届）が
必要です。
ただし、会費未納（滞納）がある場合には会費完納まで利用
できません。

当事業のお申し込みに際し、ご記
入いただいた個人情報は、当該事
業の案内、チケット等送付、事業
の保険申し込みの目的以外には利
用いたしません。

2020年11月1日発行

会報誌

11
月号
2020

入会状況（2020年9月30日現在）
会員数： 11,236人　 事業所数： 2,952所

一般財団法人 東京広域勤労者サービスセンター

本号に掲載の写真は全てイメージです。また、本号に記載の一般料金は11月1日時点の料金です。

次号予告 1月1日発行予定 ○区内公衆浴場共通入浴券　○区内商品券・お買い物券　○豊島区内・北区内共通そば店特別割引券　○プレゼント大抽選会　ほか

お問い合わせ 一般財団法人 東京広域勤労者サービスセンター
豊島区本　部	 〒170-0004	 豊島区北大塚1-15-10	 豊島区東部区民事務所2階	 TEL	03-5961-0520	/	FAX	03-5961-0522
北　区営業所	 〒114-8503	 北区王子１-11-１	 北とぴあ11階	 TEL	03-5390-1242	/	FAX	03-5390-1177
荒川区営業所	 〒116-8501	 荒川区荒川２-２-３	 荒川区役所６階（産業経済部内）	 TEL	03-3806-7581	/	FAX	03-3806-7588
杉並区営業所	 〒167-0043	 杉並区上荻１-２-１	 Daiwa荻窪タワー2階	 TEL	03-6279-9117	/	FAX	03-6279-9118
URL https://www.tokyo-kinrou.jp/ E-mail info@tokyo-kinrou.jp 
［営業時間］午前9時〜午後5時　　　［休業日］土曜、日曜、祝日、年末年始

会員本人と登録同居家族

事
業
の
利
用
対
象

個
人
情
報
の
取
扱
い

■ ユナイテッドシネマYEBISU GARDEN CINEMA一時休館のお知らせ 
恵比寿ガーデンプレイス内の改装に伴いまして2021年2月28日をもちまして一時休館となります。

■ 京王プラザホテル会員証提示割引 契約内容の変更　割引下限条件の金額設定をなくし多くの皆様にご利用いただ
けるようになりました。割引対象のレストラン、バー・ラウンジはフレンドリーげんきホームページをご覧ください。　　
【変更前】2,000円以上の利用で10%引き→【変更後】ご利用料金の10%引き

小学校・中学校入学祝金のご案内［2021年4月1日受付開始］

請 求 資 格 	 	2021年１月1日現在会員の方で、請求時に会員であること。
なお、2020年4月2日〜2021年1月1日の間に入会された方は給付金額が
半額になります。2021年1月2日以降に入会された方は対象になりません。

給 付 金 額 	小学校・中学校入学　10,000円
請 求 期 間  2021年4月1日（木）〜2022年3月31日（木）
給付金請求・
受領方法

 郵送： 「給付金請求書」の表裏に必要事項を記入し、押印のうえ	
「証明書類」を添えてサービスセンターに郵送してください。	
会員本人の口座に１か月以内に振り込みます。

 窓口： 「給付金請求書」の表裏に必要事項を記入し、会員証、証明書類、印鑑をお持ちください。	
代理人窓口受領の場合は、事前に請求書の必要事項、委任状欄に記入・押印のうえお持ちください。その際は、同じ名字でも別々の印鑑が必要です。

会員のお子様が2021年4月に小学校・中学校に入学される方はお祝い金を給付します。
2021年4月1日から請求の受け付けを開始します。該当している会員の方は請求期間内にお手続きください。

※会費未納（滞納）がある場合は会費完納まで支給できません。

必
要
書
類

❶「給付金請求書」	サービスセンターホームページからダウンロード印刷できます。窓口にもご用意しています。
❷証明書類（コピー可）お子様の生年月日の記載がある次のいずれか１つを必ず添付してください。	

・就学（入学）通知書　・健康保険証　・在学証明書　・生徒手帳

伝 言 板
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